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Iscrizioni
Entro le ore 22.00 di giovedi 26/05 direttamente dalla sezione 
dedicata nell’on-line della propria società in via eccezionale 
a: sigma@fidalpiemonte.it (classifiche e verifiche tesserati con 
sistema Fidal SIGMA).

Ritiro pettorali
domenica mattina dalle ore 7,30 alle ore 8,30 in piazza a 
Pallanza sotto i portici del Municipio

Tempo massimo h. 1,30

Quote iscrizione
€ 3,oo per iscrizioni entro il 26 Maggio 2011
€ 5,oo per iscrizioni la mattina della gara
il pagamento avverrà solo al ritiro dei pettorali

Ricca premiazione
ai primi 10 classificati femminili e maschili e ai primi 3 
classificati di categoria femminili e maschili.
Alla vincitrice e al vincitore della straverbania: riconoscimento 
del CONI e riconoscimento del COMUNE DI VERBANIA

Categorie femminili e maschili:

ASSOLUTI 1977 - 1993 MM55 MF55 1947 - 1956
MM35 MF35 1967 - 1976 MM65 MF65 e oltre - 1946
MM45 MF45 1957 - 1966

Camminate non competitive
libere a tutti senza classifiche ma con oltre 200 PREMI A 
SORTEGGIO
•	 Camminata di km 10 approvata FIDAL VCO
•	 Minigiro di km 2,5
•	 Camminata dei bimbi 0-6anni di km 2,5

Partenze
ore 08.50  -  FIDAL REGIONALE ALLIEVI
ore 08.55  -  FIDAL REGIONALE 10.000 mt
ore 09.00  -  NON COMPETITIVA (Autorizzata Fidal VCO)
ore 09.05  -  MINI GIRO
ore 11.00  -  CAMMINATA DEI BIMBI 0-6 ANNI

Informazioni & contatti
A.S.D. SPORT & SPORTIVI  Via Motta Fiume 5   28922 VERBANIA
registro CONI n° 20715  |  FIDAL VB041  |  C.F. E P.IVA  01606650032

Franco:  tel. 0323.501455  cel. 347.2512047  e-mail fluini@libero.it   
Sergio:  tel. 0323.53057  e-mail sergio.greggio@tiscali.it

DOMENICA 29 MAGGIO 2011
lungolago di Verbania Pallanza, Piazza Garibaldi

10.000 MT SU STRADA
•	 GARA REGIONALE FIDAL riservata ai tesserati FIDAL
•	 CAMPIONATO PROVINCIALE V.C.O. STRADA 10.000 (dalla cat. Allievi)
•	 SECONDA PROVA SELEZIONE REGIONALE ALLIEVI
percorso di 10.000 mt omologato FIDAL

CORRERE A VERBANIA
terza prova del circuito che prevede la premiazione finale alle società con 
miglior punteggio con i seguenti buoni acquisto usufruibili presso il Megastore 
SPORTWAY:

1a soc. = € 300   2a soc. = € 250   3a soc. = € 200	
4a soc.  = €  150     5a soc  =  € 100

GRAND PRIX AZZURRO
Seconda prova del circuito Grand Prix Azzurro di 4 gare regionali FIDAL con 
premiazione finale per categorie e gruppi.

TRA LAGO E MONTI
Quinta prova del circuito Tra Lago & Monti, che prevede un indumento tecnico per 
gli atleti che disputeranno almeno 4 gare delle 6 previste.


